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Education 
Doctor of Naturopathic Medicine, Graduated June 2009 
National College of Natural Medicine (NCNM), Portland, Oregon 20062009 
Completed accredited Naturopathic program coursework and supervised practice in Botanicals, Pharmaceuticals, 
Nutrition, Minor Surgery, Intravenous Therapy, and Physical Medicine.  Extended training and practice in the 
evaluation and treatment of cardiovascular, pulmonary, and functional gastrointestinal disorders.  Additional training 
and clinical use of EEG neurofeedback.   

 
Clinical Rotations, Portland, Oregon, Summer 2007Spring 2009 
Completed clinical rotations in minor surgery, pediatrics, family medicine, IV therapy, geriatrics, 
gastroenterology, physical medicine, dermatology, cardiopulmonary, and gynecology.  Completed three 
rotations in OutsideIn, a clinic for homeless youth in Portland, Oregon. 

 
Clinical Internships: 

o Cardiopulmonary Intern 20082009, Drs. Martin Milner, ND and Alena Guggenheim, ND at the 
Center for Natural Medicine in Portland, OR.   
Training in the evaluation and treatment of cardiovascular and pulmonary conditions.  Extensive 
use of electrocardiography, pulmonary function testing, and laboratory diagnostic testing in case 
management. Experience in communicating with a variety of healthcare providers to ensure 
optimal patient care.  Position requires indepth medical research and weekly case reporting to 
supervisors and fellow interns.  Management of referral cases and reports. 

 
o Psychological Physiology Intern, Dr. Steven SandbergLewis, ND, DHANP and Kayle 

SandbergLewis, LMT, MA, BICIAEEG at the Natural Health Center, National College of Natural 
Medicine in Portland, OR. 
Indepth evaluation of patients recovering from traumatic brain injury. Treatment using the Low 
Energy Neurofeedback System along with general naturopathic protocols.  Experience in 
communicating with and treating individuals who have difficulty with conversation tracking, social 
interactions, anxiety, memory loss, paralysis, and physical pain.  Weekly followups allow for more 
continuous patient contact, patient reevaluation, and clinical learning opportunities. 

 
Preceptorships: 

o David Cleveland, MD, General Practice, Prineville, Oregon, 25 hours 
o Trevor Douglass, DC, Chiropractic, Prineville, Oregon, 8 hours 
o Sheila Myers, ND, LAc, General Practice, Bend, Oregon, 16 hours 
o Chiaoli Lu, ND, LAc, General Practice, Portland, Oregon, 30 hours 
o Renee Wilson, ND, General Practice, Hood River, Oregon, 10 hours 
o Donna Beck, ND, General Practice, Portland, Oregon, 40 hours 
o Noel Thomas, ND, Physical Medicine, Neurofeeback, Portland, Oregon, 30 hours 
o Peter Bannitt, MD, Interventional Cardiology, Portland, Oregon, 100 hours 
o Maureen Goldring, MD, Cardiology, Portland, Oregon, 30 hours 

 
Board Examinations through the North American Board of Naturopathic Examiners (NABNE): 
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o Part I: Naturopathic Physician Licensing Examination (NPLEX): Biomedical Science Examination, 

passed August 2007 
o Part II: NPLEX: Clinical Science Examination, passed August 2009 

 
 

Licensing Examination 
o Oregon Board of Naturopathic Medicine: Licensing and Formulary Examination, passed August 2009 

 
Education (continued) 
Podiatric Medical Student, (Fall 2004Spring 2005) 
Des Moines University, College of Podiatric Medicine, Des Moines, IA 
Completed first year of nationally accredited podiatric medical school including basic science classes, clinical physical 
diagnosis, and full body dissection.  All classes were taken with fellow osteopathic medical students. 
 
Bachelor of Arts, Biochemistry (Premedical) Degree 
Earlham College, Richmond, IN 19992003 
The Biochemistry degree involved organic chemistry, cellular physiology, and human biology.  Requirements for 
graduation included both oral and written comprehensive exams.  Participated in a National Institutes of Health 
sponsored organic chemistry research program from JuneAugust 2002, supervised by Mark Stocksdale, Associate 
Professor of Chemistry at Earlham College.  Performed literature research to aid in planning the synthesis of organic 
phytosiderophores.  Laboratory synthesis of phytosiderophores with aim to biologically mark these compounds to  
allow for selective plant fertilization.  Prepared a final poster presentation to report research to the American Chemical 
Society.  Participated in Cross Country and Track throughout entire undergraduate education. 
 
High School Graduate 
Oak Ridge High School, Oak Ridge, TN 19951999 
Graduated as a National Honor Student from Oak Ridge High School.  Completed advanced placement courses in 
English, History, Psychology, and Calculus.  Participated in CrossCountry and Track as well as the ORHS Orchestra. 
 
Postgraduate Seminars  
Diplomate in Functional Neurology (Feb 2012Jan 2013) 

Introduction to Neuron Theory 
Peripheral Nerves, Plexi, and Peripheral Neuropathies 
Spinal Cord Basics and lesions 
Brainstem, Gateway to the Brain 
Cerebellum, Resting Tone, Posture and Spinal Curves 
Brain firing pathways and bodywork 
Autonomic Function and Dysfunction 
Mood, Affect, Emotion & Mental Illness, Lobes & Basal Ganglia Interactions 
Spinal and Disc Degenerative Disorders 
Essential Elements: Digestion, and Nutritional Effects on Tissue Recovery  

 
American Nutriceutical Association (April 2012) 

Review of safety concerns in botanical medicine 
The role of Soy in cancer treatment and prevention 
Nutritional Prescription for Health 
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American Association for Restorative Medicine (October 2011) 

Review of thyroid physiology 
Review of Wilson’s Temperatures Syndrome and Treatment Recommendations 
Hashimoto’s Thyroiditis and Treatment Recommendations 
Endothelial Dysfunction: etiology, evaluation, and treatment 
Botanical treatments for thyroid disease 

 
Small Intestinal Bacterial Overgrowth: Clinical Strategies (September 2011) 

Learned the symptoms, etiology, and pathophysiology of SIBO 
Correlated SIBO with established diseases and syndromes 
Can apply the diagnosis and various treatment approaches for SIBO 

 
 
 
Postgraduate Seminars (continued) 
Advanced Cardiac Life Support Certification, Portland, Oregon (February 2010) 

Assess respiratory and cardiac arrest 
Work as team member to manage arrest situation 
Demonstrate knowledge and skills for basic life support and advanced cardiac resuscitation 

 
Oregon Association of Naturopathic Physicians (OANP) Pharmacology and Ethics Seminar, Portland, Oregon 
(December 2010) 

Attended Lectures on Pharmaceutical medications for managing cardiovascular, pulmonary, diabetic 
conditions as well as depressive disorders and medications used as muscle relaxants 
Lecture and discussion on ethical issues in modern medicine 

 
 

Work Experience 
Emily ClevelandJob, ND (January 2013current) 

o Private nonmedical health and nutrition counseling 
20 hours per week 

Bee Caves Naturopathic Center, LLC, Austin, TX (September 2012December 2012) 
o Private clinical practice, owner of Bee Caves Naturopathic Center, LLC 

3040 hours of patient care 
15 hours of administrative work including charting and patient research 
50 hours continuing medical education per year 
Maintaining active Oregon Naturopathic degree 

Corinthia Counseling Center, Portland, Oregon (February 2011December 2011) 
o Private clinical practice within a Psychology practice with Kali Miller, Ph.D. 

 Collaborated with Dr. Miller to provide nonpharmacological interventions for children diagnosed 
with reactive attachment disorder, attention deficit disorder, posttraumatic stress, and oppositional 
defiant disorder. 
 Provided individualized treatment plans including neurofeedback, nutrition,  and supplements to 
promote neurotransmitter balance 

8 Hearts Health and Wellness, Portland, Oregon (October 2010July 2012) 
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o    Private clinical practice as an Independent Contractor 

 3040 hours of patient care 
1520 hours of administrative work including medical charting, insurance billing, laboratory review, 
referral management 
50 hours continuing medical education per year 

The Center for Natural Medicine, Portland, Oregon (October 2009September2010) 
o    Naturopathic Cardiology Resident, supervised by Martin Milner, ND and Peter Banitt, MD 

7080 patient contacts per week 
Performed resting and stress electrocardiograms and pulmonary function tests  
10 hours per week with an Interventional Cardiology MD at Legacy Good Samaritan Medical 
Center, Portland, OR 

Kalamazoo College, Kalamazoo, Michigan (Fall 2003) 
o Assistant Cross Country Coach 

Responsible for training women’s cross country team 
Transported the team to and from competitions 
Responsible for timing and recording splits and final times for individual runners 
 
 

Richmond Podiatry, Richmond, Indiana (Summer 2002Spring 2003) 
o Podiatry Aid to Deborah Wehman, DPM, Diabetic Shoe Manager 

 Aid in patient care 
 Responsible for individualized casting of diabetic patients’ feet for custom made shoes 
 Fitting and adjustment of custom made diabetic shoes 

 
 
 
Teaching Experience 
National College of Natural Medicine, Portland, Oregon (Various Dates) 

o    Grand Rounds PresentationReactive Attachment Disorder (RAD)2 hour lecture (February 2012) 
 Reviewed etiology of RAD 
 Summarized various counseling and medical treatment approaches for RAD 
 Provided specific information regarding clinical use of neurotransmitter testing, targeted amino 
acid therapy and neurofeedback in the treatment of RAD 

o    Grand Rounds PresentationCommon Conditions in Cardiology (January 2011) 
 Presentation given with Dr. Peter Banitt (interventional Cardiologist) 
 Presented cases highlighting common conditions in cardiology: hypertension, coronary artery 
disease, congestive heart failure, angina, atrial fibrillation 
 Reviewed conventional and naturopathic approaches to treatment for the above listed conditions 

o    Grand Rounds PresentationLow Energy Neurofeedback System (LENS) (November 2010) 
 Joined a panel of other neurofeedback practitioners in discussion of LENS 
 Provided clinic cases along with treatment descriptions of LENS in relation to various neurological 
conditions 

 
National College of Natural Medicine, Portland, Oregon (Fall Quarter 2008Spring Quarter 2009) 

o    Teaching Assistant for palpation classes, supervised by Dr. Kimberly WindstarHamlin, ND  
 Aid in student understanding of presented material 
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 Guide students in identifying structures on the body 
 Answer questions and demonstrate when needed 
 Perform student evaluations 

 
National College of Natural Medicine, Portland, Oregon (Fall Quarter 2006Spring Quarter 2007) 

o Prosector for Anatomy Laboratory, supervised by Dr. Jon Brons 
 Responsible for dissecting the assigned body parts for the anatomy lab sections 
 Assist prosectors to complete the assigned dissections 
 Create dissections demonstrating different views of body parts and body cavities   
 

 


